rovil

FLAVOR CONCERTS

Ballotine KotOMOUAO UE CAATOO KOKKIWVWV GPOUTWV

YA

e 10g ZaAtoa Wntou Gravy (Kwd. 43881)
o 8g KapUkeupa Gallina (Kws. 40022)

e  140g Dressing Red Twist (Kwé. 55308)
e 200mlvepo

e  50g mapuelava

e 500g pAETO KOTOTIOUAO

o  6-7 dE€teg MpooouTo

e 2 TUMEPLEG IPAOCLIVES

o 2 TUTEPLEC KOKKLVEG

e 100g ouéoupa

[a o ploTo

e 150g pul arborio

e 10g Zwudg Kétag Premium (Kwé. 43951)

e 4grldota Zkopdou (Kwd. 55014)

e 50g mopuelava TPLUUEVN

e 50g Boutupo oe KUBoUC

e 50ml Aeuko kpaot

o 1 UKkpO KpeUPUSL PLAOKOUUEVO

o  Opéoko Bupapt

e  80g otadideg pavpeg (LOVALAOUEVEG O YAUKO Kpaot)
e 2K 0. IAOKOULEVO OXOLVOTIPACO



Extéleon

Kapukevoupe ta dAéTa kotdmoulo pe To Kapukeupa Gallina kal ta amAwvoupe o pepBpavn.
ATTAWVOULLE TNV TPLUUEVN TIOPUETAVA GE OAN TNV ETULPAVELD KAL TIG TILTEPLEG O€ OTIK 0TNV AKPN.
TuAlyoupe o€ ballotine odutr Kol TomoBeToUUE GE GAKOUAEG vacuum.

3. Mayelpevoupe sous vide otoug 76°C yla 2 wpeG. Kpuwvouue Ta poAd Kal Ta TUAYOUUE UE TO
TipoooUTO.

4. Y€ avTIKOAANTIKO TNyAavL mepvape ti¢ ballotine va kapapeAwoouv Kal amocUPoUE. XBAVOULE HE TO
Red Twist oto (810 Tnyavt kal mpocBEToupe Ta opéovpa. MNMpooBEtoupe To vepd Kal Tn ZaAtoa Wntou
Gravy kat Bpaloupe. Mepvape amo UMAEVTEP KAL COUPWVOULLE.

5. e pla katoapoAa eTtoldlovpe To Zwpo Kotag pe %It vepo.

Y& AAAO KATOAPOAGKL ETOLUALOUE TO PL{OTO MAPUElAVAC TPOCBETOVTAG OLyd oLy To (WO HEXPL VA
XUAWOEL 210 TENOG plxvou e TIg oTadideg, To oxowodnpaco, To Bupdpl kat To BouTtupo.
7. ZepBipoupe Alyo amo To pLloTo Kal amo MAavw TOMoBeTOUUE 2-3 KOUUATLA armo TV Unaotiva.

MepLxUVOUE TN OAATOA.

provil _HO.RE.CA.




