
 

 

 

Σούπα τομάτας 

 

Υλικά 

 
• 60g Σούπα Τομάτα Κρέμα Premium (Κωδ. 43722) 
• 5g Καρύκευμα Mediteranee Healthy (Κωδ. 46903) 

• 50g κρεμμύδι ψιλοκομμένο 

• 1 chili ψιλοκομμένο 

• 500ml νερό 

• Λίγα φύλλα baby κόλιανδρου 

• 20ml ελαιόλαδο 

 

 

 

Εκτέλεση 
 

1. Στο ελαιόλαδο σοτάρουμε το κρεμμύδι και το chili και καρυκεύουμε με το μισό Καρύκευμα 
Mediteranee. 

2. Προσθέτουμε τo νερό και τη Σούπα Τομάτας, ανακατεύουμε και αφήνουμε να πάρει μια βράση. 
3. Σιγοβράζουμε για 20 λεπτά και σερβίρουμε με λίγο από το Καρύκευμα Mediteranee και λίγα φύλλα 

κόλιανδρου. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


