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FLAVOR CONCERTS

DNETO AAUPAKL LE TTOUPE OPOLKAL KOl AQLYOLVLKAL

YALKOL

e  800g Aaupakt dAETO

e 10g Kapukeupa Krmog Healthy Line (Kwd. 46902)
e  5g Zwpoég Aayavikwv Healthy Line (Kw6. 43955CL)
e 300g apakdg

e 200g omapayyla

e  200g umpokolo

e  500mlvepd

o V5 KpeUUUSL EePO PLAOKOUUEVO

e 1 TOTATO KOUUEVN OE ULKPA KOUUATLOL

Extéleon

1. Kapukeloupe To Aaupdkl pe to Kapukeupa KATog kal amo Tig SUo MAEUpEC (MpooBEToupe edv
BéNou e eTUMAEOV OAATL).
2. Y& eAAXLOTO EAALOAQSO COTAPOUE TO PapL yla 2 AeMTA amo KABe MAsLPA EEKVWVTAG Ao TNV MAEUPA
LLE TNV TETOO. ATTooUPOUUE amod T dwTLA.
Y€ éva TNYAVL OOTAPOULE TO KPEUUUSL KaL TTPOCBETOUUE TOV apakd KAl TNV MATATA.
Pixvou e TO VEPO KL TO ZWUO AQXAVIKWV.
BpaZoupe Ta UALKA PEXPL VO LAAQKWOOUV Kal Ta TIEPVALLE o To blender.

o Uk W

Bpaloupe TO UTTPOKOAO Kal Ta OTapAyyLa yia 3 AETTA. 2T CUVEXELA, KOPUKEVOULE Ue To KapUkeupa
KnTog kat pixvoupe amod mavw Alyo ehatdrado.
7. ZepBipoupe.
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