rovil

FLAVOR CONCERTS

Tabouleh pe kwoa

YALKOL

e 250g tplypwun Kwoa

e  30g Kapukeupa Mediterranee Healthy (Kwd. 46903)
e 20g Zwuodg Aaxavikwv Healthy (Kwd. 43955)
e 1 p0OTOAKL paivtavog

e 1/3 patodkl péoka KpEUUUEAKLA

e  4-5TOpATteg

e 150g peta o€ KUBOUG

o 1 Aguovt

e 50ml ehatdrhado

e 50mlvepo

e 1 KkAwvapl oéhepl

Extéleon

BpdaZoupe TNV kvoa oe 500ml vepd oTto omolo éxoupe mpooBéoel To Zwud Aaxavikwy Healthy.
WilokoBoupe Ta KPEUUUOAKLA, TO HOIVTAVO Kal TLG ULOEC TOUATEG o€ KUBoUG. Ta pixvoupe o pia
umnaciva.

3. AdoU KpuWOoEL N KvOa TNV TPOCOETOUE OTNV UMAGCLVA [E TOL UTIOAOLTTA UALKA. [1p0CBETOUE TO [LOO
KapUkeupa, TEpL, Alyo AddL, To EUopa, aAdTL (TTPOALPETIKA) KOL TO XUUO aTtd TO AEHOVL.
AvakaTeVOUUE OAQ TOL UALKG Kol apAVOULE TNV unaciva oto YPuyeio.

5. AdalpoUpe Ta omopla Katl tTn dAolda amd TG UTTOAOUTEG TOUATEC KAl TG TIOATOTIOLOULLE OTO UMAEVTEP
padl e to o€hepl.

6. TMpooBétoupe To uTIOAOLTO Kapukeuua Mediterranee Healthy kat to umtoAouto ehatorado.

Ye éva Tato Baloupe 2-3 KOUTAALEG ATtO TNV TIOATOTIOLNEVN TOUATA KAL XPNOLUOTIOLWVTAG EVO TOEPKL
nipocBEToupe To tabouleh. OAokAnpwvoupE Pe Toug KUPBoUG GETAG Katl oepPBIpOUpE.
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