
 

 

 

Σαλάτα με dressing Red Twist 
 

Υλικά 

 
• 50g Red Twist (Κωδ. 55308) 
• 50g ελαιόλαδο 

• Λίγα φύλλα βαλεριάνας 

• 50g γαλλική σαλάτα 

• Λίγα φύλλα ρόκας baby 

• Λίγα φύλλα σπανάκι baby 

• Λίγα πατζαρόφυλλα 

• 80g ανθότυρο 

• 100g σπόροι ρόδι 
• Λίγο ραπανάκι κομμένο σε φέτες 

• 30g καρύδια pecan 

 

 

 

Εκτέλεση 

 

1. Ανακατεύουμε δυνατά με σύρμα το Red Twist με το ελαιόλαδο. 
2. Σε μία μπασίνα ρίχνουμε όλα τα φύλλα κομμένα σε μεγάλα κομμάτια και τα μισά ραπανάκια. 

Προσθέτουμε το μισό dressing και ανακατεύουμε. 
3. Τοποθετούμε τη σαλάτα σε βαθύ πιάτο, στο κέντρο σπάμε το ανθότυρο με το χέρι και περιμετρικά 

προσθέτουμε το ρόδι και τα καρύδια. 
4. Περιχύνουμε με το υπόλοιπο dressing πάνω από το τυρί και σερβίρουμε. 

 

 

 

 

 

 

  


