rovil

FLAVOR COMNCERTS

AvoLELATIKN TAPTA LLE LOVLITAPLOL

YAKQ

o 1kg xolpWvOG AQLUOG KOUUEVOC OE UKPOUG KUBoUC
e 300g Mrepon Mavitapuwy (Kwd. 55029)

e 100g KapapeAwpévo Kpeppuidt (Kwé. 55129)

e  15g Kapukeupa 'Hrelpog (Kwd. 42210)

e 2K.0. Mapwata Mouotdapdag (Kwd. 50621)

e 2 dUANa LOuN TapTOC

e 2k 0.nAlEAaLO

e Alyn dpuyavia

Extéleon

1. KopukeUoupe Toug KUBOUG Tou XolpLvou Ue To KapUkeupa HTELPOC. 2€ ULa prmaciva avakateUouE TO
Kp€ag ue tn Mépon Mavitaplwy kot to KapapeAwuévo Kpeppodi.

2. Zemupluaxo okelOG R TOPTIEPA ATMAWVOUUE TO GUAND TNG TAPTAG Kot TILELOUE [E Ta SAXTUAQ WOTE Va
KAAUEL OAN TNV eTLPAVELD KOL TA TOLXWHOTA.

3. NaomaAiloupe pe T dpuyavid otn Baon Kal Emelta MPocOETOULE TO KPEQC.
KoBoupe Awpideg amo tn L0un kat GTLaXVOULE TO OXESLO TNG apeoKe(ag HOC Yo va SLOKOGUCOUE
amno navw.

5. Téhog, apalwvou e tn Mapvata Mouotdpdag e to AadL kal pe éva TvEAO YUAI{oUUE TNV TApTa Ao

Tavw.

0Obnylec Ynoipatoc

Wrvoupe oe dpolpvo otoug 170 °C yia nepimou 70 AemTa.

provil_FOR MEAT




