rovil

FLAVOR COMNCERTS

Picanha |LE €0PTAOTIKNA VEULON

YAKQ

e 1-17% kg picanha (Karmdkt KIAGTOU)

e  200g repon XpLotouyewildtikn (Kwéd. 55015)
e 60g Mapwarta Zxdpag (Kws. 50605)

e 100g EvounAo (koupévo os kUPBoug)

e  80gypafLépa (Koppévn og kKUBouUG)

Exteleon
1. e éva UmoA avakateUoOUUE TN XPLOTOUYEVWLATIKN FEpLon pe To Evopnio kal Tn ypafLépa.
2. Me kodTepo paxaipt xapaloupe Tnv picanha kat SnpULOUPYOUUE [la ECOXN.
3. Aleldoupe ECWTEPLKA TO KPEQAC LE TN ULON TTOCOTNTA Ao T Maplvata 2xapag.
4. Teplloupe Vv picanha pe tn yéulon kal S€VOUUE OPLXTA TNV TOWUN LE OTIAYKO LAYELPLIKAG.
5.  Aleldoupe to KpEQg Kal eEWTePKA e TN MapLvata 2xapag Kot TomoBetoU e o MUpUaXo SLOKAKL.

0Obnylec Ynoipatoc

Mepvape Tnv picanha amd éva TNyavl pe AASL yLal va TTAPEL XP WU KoL OAOKANPWVOULLE TO LAyEIPEUA OE
npoBeppacpévo poupvo atoug 180 °C yia mepimou 20-30 AeTTa.

provil _FOR MEAT




