rovil

FLAVOR COMNCERTS

ACLATLKA ThYOVLA KOTOTTOUAO

YAKQ

o 1kg G\ETO KOTOTOUAO UmouTL

e  150g ZdAtoa MukoEvn Kapu (Kwd. 55042)
e  20g Kapukeupa Rub Golden (Kwd. 51012)
e  100g mumepLEC TPLKOAOPE

e 1 KovVOoEPRa KAAQUITOKL Uive

e 50g avavag og KUPBoUg

e 20gAadL

e 2-3 dpUNa pullol

o (Dpéoko KPEPHUBAKL (TO TTPAGCLVO UEPOC)

Exteleon
1. KoPoupe To KOTOMOUAO Ge Awpldeg Kat kapukeLoU e e To KapUkeupa Rub Golden.
2. KOBouE TIC MUTEPLEG O OTLK KOL TIG OVOKOTEUOUUE LE TO KAAQUTIOKL, TOV avavAa Kol TO KOTOTIOUAO.
3. [pocBétoupe tn ZaAtoa MUKOEVN Kapu Kol amAWVOUUE O TUPLUOXO OKEVOG 1) SLOKAKL.
4. MNalpvoupe ta GUAA pulLOL KaL TA ATIAWVOUE TTAVW O€ pla praciva. Baloupe pia Sevtepn amo navw

yla va Ta KpatAoetl Kat BAloupe Ta oKeLn o€ KOAUTO AAdL yla 2 AeTTA va TNyavLoTOUV Kal Vol
oxnuUaticouv éva KoAaBakL.

Baloupe ekel TNV TNyavid koTomouAo kal tomoBeToupe otn Burpiva.

6. Tapvipoupe e T0 GPECKO KPEUULOAKL.

w

0Ob6nylec Unoipatoc

Wrvoupe oto dolpvo yla 25 Aemtd mepimou otoug 180°C i o€ kKAUTO TNYAVL Le Alyo nALEAaLo.

provil _FOR MEAT




