
 

 

 

Κοντοσούβλι κοτόπουλο 

 

Υλικά 

 

• 1kg φιλέτο µπούτι κοτόπουλο 

• 18g Καρύκευµα Κοτόπουλο Σούβλας (Κωδ. 41200) 
• 10g Πάστα Σκόρδου (Κωδ. 55014) 
• 3 πιπεριές τρικολόρε 

• 1-2 ξερά κρεµµύδια 

• Χοιρινές σκέπες 

• 80g κεφαλοτύρι τριµµένο 

 

 

 

 

Εκτέλεση 

 

1. Κόβουµε το κοτόπουλο σε µεγάλους κύβους. Στη συνέχεια το βάζουµε σε µεγάλο σκεύος και το 
ανακατεύουµε µε το Καρύκευµα Σούβλας, την Πάστα Σκόρδου, µισή πιπεριά κοµµένη σε ζαράκι και το 
τριµµένο κεφαλοτύρι. 

2. Κόβουµε τη σκέπη σε µεγάλα κοµµάτια. Στην συνέχεια σε κάθε κοµµάτι βάζουµε από 1-2 κύβους 
κοτόπουλο και κλείνουµε καλά. 

3. Κόβουµε το κρεµµύδι και τις πιπεριές σε φέτες και περνάµε από µεταλλικά ή ξύλινα σουβλάκια µαζί 
µε το κοτόπουλο. 

 

 

 

Οδηγίες ψησίματος 

 

Ψήνουµε σε φούρνο στους 180°C για µισή ώρα περίπου ή ψήνουµε στη σχάρα σε χαµηλή φωτιά. 

 

 

 

 

 

 

 


