rovil

FLAVOR COMNCERTS

KovtoooUBAL KOTOTTOUAO

YAKQ

o 1kg dWETO PmoUTL KOTOTIOUAD

e 18g Kapukeupa Kotémoulo ZoupAag (Kwd. 41200)
e 10g Ndaota Zkopdou (Kwd. 55014)

e 3 TUMEPLEC TPLKOAOPE

o 1-2&epd kpepuLSLA

e XOlpLVEG OKETEG

e  80g kedbaAOTUPL TPLUUEVO

Extéleon

1. KoPoupe T0 KOTOMOUAO € PeyAAoUG KUPBOUC. 2T CUVEXELA TO PAlOUUE O PEYAAO OKEVOG KaL TO
avaKoTeUOUUE Pe To KapUkeupa 2ouPAag, Tny MNaota Ikopdou, Lo TUMEPLA KOUUEVN o€ {apaKL Kat TO
TPLUPEVO KePaAoTUPL.

2. KoPBoue tn OKEMN O€ PeYAAQ KOUUATLA. XTNV OUVEXELQ 0€ KABe kKoppatL Baloupe amo 1-2 kuBoug
KOTOTIOUAO Kal KAEIVOUE KAAQ.

3.  KoBoupe To KpeUPUSL KaL TLG TWTEPLEG O GETEC KAL TTEPVALLE A0 HETOAAKA 1 EUALVA couBAakLa pall
LLE TO KOTOTOUAO.

0Obnylec Unoipatoc

Wrvoupe o poupvo otoug 180°C yla plon wpa mepimou ) PYAvoupe otn oxdpa o xaunAn dwtld.

provil _FOR MEAT




