
 

 

 

Κοντοσούβλι μεξικάνικο κοτόπουλο 

 

Υλικά 

 

• 1kg κοτόπουλο μηρός Α/Ο 

• 60g Μαρινάτα Tex-mex (Κωδ. 50640CL) 

• 2 μεγάλα κολοκύθια 

• 2 μεγάλα βρασμένα καλαμπόκια 

 

 

 

 

Εκτέλεση 

 
1. Μαρινάρουμε τα κομμάτια του μηρού με τη Μαρινάτα Tex-mex και τα κλείνουμε σε ρολάκια όσο πιο 

σφιχτά μπορούμε, με την πέτσα να καλύπτει το κρέας. 
2. Κόβουμε τα λαχανικά σε φέτες πάχους περίπου 1cm. 
3. Περνάμε από μεταλλικές ή ξύλινες σούβλες τα κομμάτια από το κοτόπουλο εναλλάξ με τα λαχανικά. 

 

 

 

 

Οδηγίες ψησίματος 

 

Ψήνουμε σε σχάρα σε χαμηλή φωτιά ή σε φούρνο στους 180 °C για μισή ώρα περίπου. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


