rovil

FLAVOR COMNCERTS

KOTOMOUAO UE UTTAULEG

YAKQ

e  1lkg pmoutdkia KOTOMoUAou

e 15g Kapukeupa AkpomoAn (Kws. 42882)
e 300g zdAtoa netoodal (Kwd. 55750)

e  500g umdapleg KatePuUyYHEVEC

e 200g kapoto

e 1K 0. paivTavog YINOKOUUEVOC

e Alyo ehalorado

Extéleon

1. KopukeUoupe Ta umoutakila pe To Kapukeupa AkpomoAn kal to eAatdrado.

2. AvakateUoUE TN ZAAToa IMeTo0dAL UE TIG UMAULEG KAL TO KapOTo. Ta plxvoupe o€ éva mupipaxo
okevoC.

3. TomoBeTtoUpe amod MAVW TA UMOUTAKLO KOTOTOUAOU KoL TTOOTIAA{OUE LIE TO palvtavo.

0Obnylec Ynoipatoc

MpocBétoupe 1 motnpL vepd Kat Privoupe okemacuéva otouc 180 °C yia 50 AemTd. Zeokemaloupe Kol PAVOUUE
yla emumAéov 10 Aemtd eA€éyyovTag Ta uypa.

provil _FOR MEAT




