
 

 

 

Κότσι αρνάκι με πατατούλες baby σε σακούλα 

 

Υλικά 

 

• 3 κότσια αρνιού 

• 200ml Σάλτσα Forest (Κωδ. 55743) 
• 20g Καρύκευµα Greek Herbs (Κωδ. 48186) 
• 500g πατάτες baby 

• 2 καρότα κοµµένα σε χοντρές φέτες 

 

 

 

 

Εκτέλεση 

 

1. Σε ένα µεγάλο σκεύος καρυκεύουµε τα κότσια και τις πατάτες µε το Καρύκευµα Greek Herbs. 
2. Μοιράζουµε τις πατάτες και τα καρότα σε 3 σακούλες ψησίµατος και από πάνω τοποθετούµε από ένα 

κότσι. 
3. Αραιώνουµε µε λίγο νερό (50ml) τη Σάλτσα Forest και περιχύνουµε τα κότσια και τις πατάτες. 
4. ∆ένουµε µε σπάγκο σε πουγκί την κάθε σακούλα και τοποθετούµε στη βιτρίνα. 

 

 

 

 

Οδηγίες ψησίματος 

 

Ψήνουµε στους 170°C για 1 ώρα και 45 λεπτά. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


