rovil

FLAVOR COMNCERTS

AoZavio AaYOVIKWVY

YAKQ

e 1 maketo Aalavia

e  450g Mepon Aayxavikwyv (Kws. 55012)
e 150g zdAtoa Arrabiata (Kwd. 55736)
e  150g puTIKO TUpPl TPLUUEVO

e 100g topativia mMoAUxpwUA

o Alyog dppéakog BactAkog

e Alyo dpéoko Bupdpt

Extéleon

1. e éva pmoA avakateUoUUE TN MEpLon AaXavikwy YE Tn pon 2aAtoa Arrabiata kat Alyo Pilokoppévo
BaocAko.
Ye éva mupluaxo okevog pixvoupe Alyo eEAALOAQS0 KOL QMAWVOUUE [La 0TPWON armo Ta Aalavia.
Me pLa KOUTAAO AMAWVOUUE OpOLOUoPdA TO 1/4 ard To PElYHa TWV AAXOVIKWY KAl TNG TOMATAC 0T
Aagavia.

4. TMaomnoaAiloupe pe To TpLUpEVO TUpl Kal emavaiapBavoupe tn Sadikaoia 2-3 dopéc.

5. 210 TéAog meplyUvou e Ta AaZdvia pe Tnv urtohounn 2aAtoa Arrabiata, e Alyo vepo kal yapvipoupe e
TOL TOHOTIVLA KOl TO TPLLUEVO TUPL.

0Obnylec Unoipatoc

Wrvoupe ta Aalavia OKEMACUEVA UE AAOUULVOXOPTO, O ipoBepuaopévo dolpvo otoug 180 °C yia 30 Aemta.
AdalpoUpe To aAouuLvoxapTo Kal Prvoupe yla oAAG 10 Aemtd péxpl va SnutoupynBei n emBuuntn kpovoTa.

provil _FOR MEAT




