rovil

FLAVOR COMNCERTS

AOUKQAVLKO VEULOTO YOVOOAQ

YAKQ

e 800g xolpVOG KIWAC (omaia)

e  200g Aapbi xolpwvo

e 24g KapUkeupa yio Aoukaviko T¢oupaylds (Kws. 37002)
e 200g répon Aaxavikwyv (Kwd. 55012)

e IgMampwa MukLa (Kws. 13802)

e 200g Kkpéua TupLov

e ‘'Evtepo yolpwo

Extéleon

1. MNepvape to Kpeag kat To Aapdi amo kpeatounyavn o Aemtn oita (4mm)

2. e pia ymoociva avakateUoUE TOV KLLA Kol TtpooBETou e To KapUKEL U yia AOUKAVIKO T{oUUayLAG
SLOAUEVO O€ VEPOD, TNV TTATIPLKAL KOL AVOUELYVUOULE KaAQ.

3. ZEMAEVOULE Ta EVTEPQ KAl Ta Yepiloupe Ue TNV kpeatopala. Etolpaloupe Aoukavika prikoug 8-10cm
KO TOL KPEUAUE 08 §pOCEPO PEPOC, XWPLG LypACia, VO OTEYVWOOUV.

4.  Adou oteyvwoouy (1-2 pépeg) ta oxilovpe KaTA HUAKOG Kol Ta Yepiloupe pe Tn MEULon AoyavIKwy.
FoPVIPOUE HE TNV KPEUA TUPLOU XPNOLUOTIOLWVTAG VA KOPVE.

0Obnylec Unoipatoc

Wrvoue oe mpoBepuacpévo doupvo otoug 180°C yia 15 Aemra.

provil _FOR MEAT




