rovil

FLAVOR COMNCERTS

PoAO apvi “Matoudo” Naéou

YAKQ

e 1 apviclo pymouTtt ( omaAdkL)

e 100g Mapwvdra Grecia (Kwé. 50606)

e  100g répon Aaxavikwy (Kwd. 55012)

e  150g répion NaoyoAwn (Kwd. 55081)

e 3glldota Zkopdou (Kws. 55014) (mpoalpeTikd)
e 15 UATOAKL KpEUULOAKLA dpéoka

e Aumeldduria

Extéleon

1. ZexkokaAlloupe To apvi, (TPOALPETIKA APrVOUE TO KOKKAAO Ao To KOTOL). AVolyou e TO KPEQG LE Eva
poxaipl. Maplvapoupe ecwtepkd e T Maplvata Grecia kat amAwvoupe tnv Maota Ikopdou.
Juveyilouvpe amwvovtag 4-5 peyaha apmeAoduiia.

2. WilokoPoupe Ta kpeppudakia kol ta piyvoupe oe pla umaciva, Ye tn FEUon Aaxavikwy Kat tThv
MaoyxaAwn réuion.

3. Teulloupe To PMOUTL Kal TUAlYyoUpE 0 poAd. AEVOUE LE EVa OTIAYKO.

4.  Me éva mvého aleidoupe eEwTepkd To UMOUTL e TN Maplvata Grecia. AlAKOOHOUUE Pe 2-3
opreAOPUAND Kol HETEC AepovLoU.

5. TomoBetouue otn Burpiva.

0Obénylec Ynoipatoc

Wrvoupe otoug 180°C yia 2 wpeg kat 20 Aemtd mepimou. Pixvoupe Alyo Aeukd kpaot oto Tali kat tdavika
Uvoupe mavw oe KANUOTOREPYEC.

provil _FOR MEAT




