
 

 

 

Μοσχάρι Σιδηρόδρομος 

 

Υλικά 

 

• 1 ½ -2kg µοσχάρι στηθοπλευρά Μ/Ο 

• 10g Καρύκευμα Southern (Κωδ. 40025) 
• 100g Μαρινάτα Smokey BBQ (Κωδ. 50625) 

 

 

 

Εκτέλεση 

 

1. Με ένα πινέλο απλώνουµε τη Μαρινάτα Smokey BBQ σε όλη την επιφάνεια του κρέατος φροντίζοντας 
να καλυφθεί καλά. 

2. Καρυκεύουµε µε το Καρύκευµα Southern την πλευρά που βρίσκεται το κρέας. 
3. Μπορούµε να το παρουσιάσουµε κοµµένο σε µικρά κοµµάτια (παϊδάκια), όµως έχει καλύτερο 

αποτέλεσµα το κοµµάτι ολόκληρο. 
 

 

 

 

Οδηγίες ψησίματος 

 

Ψήνουµε στο φούρνο στους 170°C σκεπασµένο µε αλουµινόχαρτο ή σε γάστρα για 2-2 1/2 ώρες 

και ξεσκεπάζουµε συνεχίζοντας το ψήσιµο µέχρι να πάρει χρώµα. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


