
 

 

 

Πικάντικα σουβλάκια μοσχάρι 
 

Υλικά 

 

• 1kg τρυφερό μοσχαράκι σε φέτες (κόντρα - σπαλοµπριζόλα) 
• 60g Μαρινάτα Tex Mex (Κωδ. 50640) 
• 400g ταλαγάνι ή χαλούµι 
• 3-4 πολύχρωµες πιπεριές 

 

 

 

 

Εκτέλεση 

 

1. Μαρινάρουµε το µοσχάρι στη Μαρινάτα Tex Mex για 2-3 ώρες. 
2. Κόβουµε το τυρί και τις πιπεριές σε µπαστουνάκια στο ίδιο µέγεθος. 
3. Τυλίγουµε κάθε µπαστουνάκι τυριού µε το κρέας σχηµατίζοντας ένα ρολάκι και περνάµε από ξυλάκι 

µπαµπού ή µεταλλικό. Ανάµεσα σε κάθε ρολάκι περνάµε ένα µπαστουνάκι πιπεριάς. 
4. Τοποθετούµε στο δισκάκι και ντεκοράρουµε. 

 

 

 

 

 

Οδηγίες ψησίματος 

 

Ψήνουµε τα σουβλάκια σε δυνατή σχάρα ή τηγάνι για 1-2 λεπτά από κάθε πλευρά. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


