rovil

FLAVOR COMNCERTS

MoOUYKAKLO VTOUETO KPEATIKWY

YAKQ

e 600g xolpLvo yla TNyavld

e 10 tep. maidakia apviola

e 80g Mapwarta ZoUBAag (Kws. 50635)

o 1 xAwvapt ppéoko SevdpoAipavo

e 100g kuBdkia keparotupt

e 1 wplun topdta og KUBOUG

e  500g Tuun koupoL f TUKN yla THToa avolypévn Aemt)

Extéleon

1. KoPoupe To xolpvo o€ TTOAU ULKPOUC KUBOUG.

2. Ze éva okeLOG avakateVOUUE OAA Ta UTIOAOLTIO UAKA pall Kal 0€ auTO TPOCBETOUUE TNV TNYAVLA Kal
QVaKOTEVUOUUE KaAQ.

3. Am\wvoupe oTov Tayko tn 0N Kat TNV KOBouue eite o€ 0TPOYYUAQ KOUUATLA UE KOUTIAT SLOUETPOU
12cm eite 0g TETPAYWVA KOUUATLA 8X8Ccm.

4. Teulloupe pe Alyn amo TNV TNyavid kal oto kabe éva tomobetoupe kal anod éva maidakt. KAslvoupe os
TIOUYKL KOl 0TO TAVW HEPOC SEVOUE [E OTIAYKO N LE OXOLVOTIPAOO.

5. TomoBetolpe 0To SLOKAKL Kal aAeidoU e pe TVEND e€wTeplkad pe Alyo Aadt yia va StatnpnBel
KaAUTEDQ.

0Ob6nylec Unoipatoc

Wrvoupe otoug 170 °C yla 45 Aemtd mepimou €wg 6TOU MAPOUV WPALo XpUCOKITPLVO XpWUA.

provil_FOR MEAT




