rovil

FLAVOR COMNCERTS

XPLOTOUYEVVLATLKOC KOKOPOC VEULOTOC

YAKQ

e 1 kokopag (mepinou 2 % kg)

e  450g M'euon Eoptaotikn (Kwd. 55068)

e 150g Mapwata Mouotapda-NMoptokaAl (Kws. 50634)
o 50g umékov PIAOKOUUEVO

e 15 UATOAKL Laivtavog PIAOKOUUEVOG

o 3 ¢dpéoka KpepUUSAKLa PIAOKOUUEVD

e 50ml ehatdrabdo

Extéleon

1. e pikpo okevog avakateloupe TN Maplvata Mouotdpda-MoptokdAl Ue To eAatdrado,
XPNOLLOTIOLWVTAG €va cUpua.

2. e €va 6eUTEPO UTOA avapEeLyVUOUPE TNV EoptaoTikn MEQLON UE TO LAIVIAVO, TO UTELKOV KOL TO PPECKO
KPEUHUOAKL.

3. Kavoupe pia topn otn paxn tou Kokopa, adalpoVE TN PaXOKOKAALA KAL T 00TA TOU UnpoUl, KOBouue
TLG AKPEC Ao TIC GTEPOUYEG KAL TOV AVOIYOUE OTOV TIAYKO £pyaciag, yla va TpocBEcouE T YEULON.

4. Aleidoupe TO ECWTEPLKO TOU KOKOPA UE TN Klon mocotnTa amno tn Mapwvata Mouotdapda-NopTokaAl,
TIPOCOETOUE TO HeElyUa TNG YEULONG TIOU ETOLHACAUE KAl SEVOUUE OPLYTA LE OTIAYKO LAYELPLKNAG.

5. Aleldoupe kal e€wtepika pe TNV uTtdAowtn Mapvata Mouotapda-MNoptokAAL kal TormoBeTou e O
Tuplpaxo SLoKAKL.

0Obnylec Ynoipatoc

Wrvouue og mpoBeppacpévo doupvo otoug 160 °C yia mepimou 2 ¥ wpeC.

provil _FOR MEAT




