rovil

FLAVOR COMNCERTS

[LopTLVN TTOTILETOL TIETELVOU

YAKQ

e 1 0A\OKANpOG TETEWVOG A/O

e 250g X0lpLVOG KIUAC XOVTPOKOUUEVOG

e 60g Mapwara Grilled Chicken (Kwd. 50644)
e 200g éuon Eoptaotkn (Kwé. 55068)

e 4gKapUkeupa Muikovog (Kwé. 37009)

e 100g kohokUBa o KuBaKLa

e  50g TpLUpEVN ypafiépa

e Alya dUAa dpéoko dackounio

e 1k.y.coucdaul kapoupdlopévo

ExtéAeon

1. WokoPBoupe 1o packOUNAo Kal avaKaTEVUOUUE e TNV KOAoKUBa, Tn ypaBLépa kat TV EoptaoTikn

répwon.

KapukeUoupe Tov KIPA Pe To KapUkeupa MUKovog.

ATAWVOULE O€ HEUPBPAVN TOV KIUA O€ TIAX0G 1cm Kat TomoBeToUE TN YEULON 0TO KEVTPO. KAelvou e Tn
UEUBPAVN TTPOTEKTIKA WOTE va SnuLoupynBel pia umaAa KA YEULOUEVN UE TO Helypa Tou pullou.
Byaloupe tn pepBpavn.

4. Avolyoupe Ta GINETA TOU TETEWVOU GTOV TIAYKO £PYACLAG E TNV TIETOA TIPOC Ta KATW oav va
dTLaxvou e poo. Aleldoupe ecwWTEPLKA EAadpWC pe Alyn amd tn Mapwvata Grilled Chicken kat
KAELVOULE TNV TIOTILETA.

5. AE&VOUE TNV TMOTILETA TIEPLUETPLKA PE OTIAYKO PNolpatog  AaoTXAKLA YIa VA KPATHOEL TO OXNUA TNG
KalL 0TN CUVEXELD SEVOUE Kal 0€ 2-3 onuela KaTd pRkog. Maplvapou e e TNV uTtdAoutn Maplvata
Kal SLakooUoUUE e Alyo couoayL.

0Obénylec Ynoipatoc

WrVOULLE TO TMAPAOKEU QGO OKEMAOUEVO OE ipoBepuaopévo dolpvo otoug 180°C yia 40 Aemta.
ZeokemAlou e kol cuvexl{oupe yla akoun 30 Aemtad.

provil _FOR MEAT




