rovil

FLAVOR COMNCERTS

Picanha — Tapa de Cuadril

YAKQ

e 1 kamakt khotou (1,2-1,6kg)

e 25g Mapwara dry yla pooxdpt (Kwéd. 51007)
e  40g Ndaota TpoUdag (Kwb. 55127)

e 30mlvepo

e 30ml ehatdrabdo

Extéleon

1. AvakateUoupe T Maplvata e To VEPO, EMeLta pixvoupe Tnv Naota Tpoudhag Kal avakaTeUOULE.
TéNog, mpooBéToupie To eAaLOAQSO.

2. KoPBouue oe 5 déteg TNV picanha kal papvapouple. TomoBetol e oe dAETa 0Tn BLTpiva ) eVAAAAKTIKA
TEPVANE 0€ UETOANLKEC GOUPBAEG, e TO Ao pog Ta €W KAl 0 O TIETAAOU.

0Ob6nylec Unoipatoc

Wrvoupe og Suvatn pwtld otn oxapa.

provil _FOR MEAT




