rovil

FLAVOR COMNCERTS

MeooyeLaKka UTOUTAKLO KOTOTTOUAOU

YAKQ

o 1% kg umoutia kotormoulou M/O

e  300g ZdAtoa Topdroag Ayaiou (Kwé. 55762)
e  20g Kapukeupa AkpomoAn (Kwd. 42882)

o 20g Awootég Topdreg (Kws. 50039)

e 150g ypaBLépa o€ KUPOUG

Extéleon
1. ZexkokaA{loupeE TO UMOUTLA OTO KOUUATL TOU UNpoU adrvovtag To KOKKAAO TNV akpn Tou modlou.
2. KopukeUoUUE ECWTEPLKA KAl EEWTEPIKA PE TO KapUkeu o AKPOTIOAN.
3. Teutloupe pe €vav kUPBo ypafLEpag Kal €va KOUPATL ALaoTr) TOUATA.
4. Aévoue pe omayko o€ 2-3 onuela va pnv avoleL.
5.  Pixvoupe og mupipayxo SLokaKL TN 6AATOO Kl TTPOCOETOUHE QTO TTAVW TA UITOUTAKLA.

0Ob6nylec Unoipatoc

Wrvoupe og pETplo polpvo, otoug 170 °C yla 45 mepimou AemTd.

provil _FOR MEAT




