
 

 

 

Σεφταλιά πασχαλινή 

 

Υλικά 

 

• ½ kg αρνίσιος κιµάς 

• ½ kg χοιρινός κιµάς 

• Αρνίσια µπόλια 

• 125g Combi Σεφταλιά (Κωδ. 45530) 
• 10g Πάστα Σκόρδου (Κωδ. 55014) 
• 250ml νερό 

• 150g χαλούµι 
• Ηλιέλαιο 

 

 

 

Εκτέλεση 

 

1. Ενυδατώνουµε το Combi Σεφταλιά µε το νερό. Προσθέτουµε την Πάστα Σκόρδου και το ηλιέλαιο και 
ζυµώνουµε. 

2. Βάζουµε την µπόλια σε νερό για να µαλακώσει και να καθαρίσει. 
3. Κόβουµε το χαλούµι σε µπαστουνάκια. 
4. Πλάθουµε σεφταλιές σε οβάλ σχήµα και βάζουµε ένα κοµµάτι χαλούµι στη µέση. 
5. Τυλίγουµε µε σκέπη και τοποθετούµε σε ταψάκι. 

 

 

 

 

Οδηγίες ψησίματος 

 

Ψήνουµε στο φούρνο ή στη σχάρα για 30 λεπτά περίπου στους 170°C . 

 

 

 

 

 

 


