rovil

FLAVOR COMNCERTS

[UPOC KOTOTTOUAO

YAKQ

o 1kg dW\ETO KOTOMOUAD

o  18g Kapukeupa AkpomoAn (Kws. 42882)

e  80g ZaAtoa Tuplwv (Kwd. 55735)

e  50g Néoto Alaotrg Topdtag (Kwd. 55654)
e 100g tupl kpEpa

o 1E&epo KpeUULSL

e 1 Ttopata

e 20-30ml eAalohado

e [l{tec yla couPAakia

ExtéAeon

1. KoPoupe to KOTOMOUAO 08 Awpldeg (oav yUpo). Pixvou e To KpEag oe pia umaciva Kol KapUKEVUOUUE LE
To KapUkeupo AKpOTIoAn.

2. Etowaloupe tn cLVOSEUTIKA CAATOO QVAUELYVUOVTAG TNV KPEUA TUPLOU, To M€oTo AlaoTthg ToudTag
Kal tn 2aAtoa Tuplwv.

3. Am\wvoupe og kaBe mita pio KOUTAALA amo TN OAATOO oG KAl Ao MAVW avaAoyn moooTnTa
KoTOmouAou.

4.  TeAELWVOUE TO TOPACKEVACHA TIPOCOETOVTAG AEMTOKOUEVO KPEUUUOL, TOUATA O GETEC I KUPBAKLA
kal Alyo ehatorado.

5. TomoBetolue o SLoKAKL 0Tn BLTpiva.

0Obnylec Ynoipatoc

Wrvoupe oe dpolpvo otoug 180°C yia 20 Aemtd mepimou.

provil _FOR MEAT




