
 

 

Mustard-flavored lamb chops  
 

Υλικά 

 
• 1kg πρόβεια παϊδάκια 

• 60g Μαρινάτα Mουστάρδας (Κωδ. 50621) 

 

 

Εκτέλεση 

 

1. Ετοιμάζουμε το καρέ τριμάροντας τα κόκαλα ώστε να το κάνουμε γαλλικής κοπής. 
2. Κόβουμε σε παϊδάκια και μαρινάρουμε με τη Μαρινάτα Μουστάρδας. 

 

 

Οδηγίες ψησίματος 

 

Ψήνουμε σε σχάρα ή σχαροτήγανο σε δυνατή φωτιά. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


