
 

 

Spicy lamb picanha 

 

Υλικά 

 
• 1kg picanha από ζυγούρι ή μεγάλο αρνί 
• 60g Μαρινάτα Tex-Mex (Κωδ. 50640)  

 

 

Εκτέλεση 

 

Μαρινάρουμε την picanha ολόκληρη ή εναλλακτικά κόβουμε σε φέτες και περνάμε από μεγάλα σουβλάκια. 
 

 

Οδηγίες ψησίματος 

 

Ψήνουμε σε σχάρα σε δυνατή φωτιά. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


