
 

 

Smokey pork rib lollipop 

 

 

Υλικά 

 
• 1,5kg παντσέτα με κόκαλο (4-5 πλευρά) 
• 100g Μαρινάτα BBQ Lovers (Κωδ. 50648) 

 

 

 

 

Εκτέλεση 

1. Τριμάρουμε τα κόκαλα της παντσέτας και τυλίγουμε σε ρολό. Δένουμε σφιχτά με σπάγκο. 
2. Κόβουμε ανά πλευρό και μαρινάρουμε κάθε lollipop σε όλη του την επιφάνεια. 

 

 

 

 

Οδηγίες ψησίματος 

 

Ψήνουμε σε σχάρα ή σε προθερμασμένο φούρνο στους 180°C. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


