
 

 

Flat iron pepper steak  
 

Υλικά 

 
• 1kg flat iron steak  

• 80g Μαρινάτα Pepper Mix (Κωδ. 50649) 

 

 

 

 

Εκτέλεση 

 

Μαρινάρουμε τo φιλέτο ολόκληρο με ένα πινέλο ή εναλλακτικά κόβουμε σε λεπτές φέτες (tagliata) και 
μαρινάρουμε μετά. 

 

 

 

 

 

Οδηγίες ψησίματος 

 

Ψήνουμε σε σχάρα σε δυνατή φωτιά. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


