
 

 

Butter-style t-bone steak   
 

Υλικά 

 
• 0,8kg – 1kg t-bone 

• 70g Μαρινάτα Grill-Butter Style (Κωδ. 50643)  

 

 

 

 

Εκτέλεση 

 

1. Μαρινάρουμε την μπριζόλα με πινέλο σε όλη την επιφάνειά της με τη Μαρινάτα Grill-Butter style. 

2. Βάζουμε σε δίσκο σερβιρίσματος ή κλείνουμε υπό κενό σε σακούλες vacuum για να κρατήσει όλα τα 
αρώματα. 
 

 

 

 

Οδηγίες ψησίματος 

 

Ψήνουμε σε σχάρα ή σχαροτήγανo στο βαθμό που επιθυμούμε (ιδανικά maximum 60-62°C στον πυρήνα).  
Την αφήνουμε να ξεκουραστεί για 5 λεπτά πριν την κόψουμε. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


