
 

 

 

Crunchy veg burger 

 

Υλικά 

 

• 1kg Γέμιση Λαχανικών (Κωδ. 55012) 
• 50ml ελαιόλαδο  
• 300g Combi Μπιφτέκι Λαχανικών (Κωδ. 40021)   
• 60g Κονφί Κρεμμύδι (Κωδ. 55190) 
• Πανάρισμα Panko (Κωδ. 037483) 

 

 

 

 

Εκτέλεση 

 

1. Σε βαθύ σκεύος βάζουµε όλα τα υλικά εκτός από το Πανάρισµα Panko, µαζί µε 50ml ελαιόλαδο και  
ανακατεύουµε καλά να ενσωµατωθούν. 

2.  Πλάθουµε µπιφτέκια στο επιθυµητό µέγεθος.  
3. Σε χαµηλό σκεύος βάζουµε αρκετή ποσότητα από το Panko και πανάρουµε καλά τα µπιφτέκια ώστε  

να κολλήσει οµοιόµορφα το Πανάρισµα. 
 

 

 

 

 

Οδηγίες ψησίματος 

 

Ψήνουμε τα μπιφτέκια σε προθερμασμένο φούρνο στους 180°C για 15-20 λεπτά ή τηγανίζουμε σε τηγάνι με 
ηλιέλαιο σε μέτρια φωτιά μέχρι να ροδίσουν. 
 

 

 

 

 

 

 
 

 


