
 

 

 

Asian fusion meatballs 

 

Υλικά 

 

• 1kg κιμάς ανάμεικτος 

• 125g Combi Μπιφτέκι Έξτρα Αφράτο (Κωδ. 45601) 
• 250ml νερό 

• 130g Σάλτσα Teriyaki (Κωδ. 55405) 
• Σουσάμι Λευκό (Κωδ. 46801) 

 

 

 

Εκτέλεση 

 

1. Σε βαθύ σκεύος ρίχνουμε το Combi Μπιφτέκι Έξτρα Αφράτο και το ενυδατώνουμε με το νερό. 
2. Προσθέτουμε τον κιμά και τα 100g από τη Σάλτσα Teriyaki και ανακατεύουμε. 
3. Πλάθουμε κεφτεδάκια τα οποία τα περνάμε από μικρά bamboo και τοποθετούμε σε ταψάκι. 
4. Περιχύνουμε την υπόλοιπη ποσότητα από τη Σάλτσα Teriyaki και πασπαλίζουμε λίγο σουσάμι λευκό. 

 

 

 

 

 

Οδηγίες ψησίματος 

 

Ψήνουμε τα κεφτεδάκια σε προθερμασμένο φούρνο στους 170°C για 20 λεπτά ή στη σχάρα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


