
 

 

 

Avocado chicken wrap  
 

Υλικά 

 
• 1kg κοτόπουλο φιλέτο ψιλοκομμένο 

• 20g Καρύκευμα Rub Mexico (Κωδ. 51010) 
• 300g Αvocado Sauce (Κωδ. 55149) 

• 300g Cheddar & Peppers Melt (Κωδ. 55507) 

• 100g κόκκινη πιπεριά κυβάκια 

• 10 τορτίγιες 

 

Για décor 
 

• Λίγο Πανάρισμα Νachos Crust (Κωδ. 40801)  

• Λίγη Μαρινάτα Tex-Mex (Κωδ. 50640) 

 

 

 

Εκτέλεση 

 

1. Σε μία μπασίνα καρυκεύουμε το κοτόπουλο με το Καρύκευμα Rub Mexico. 
2. Προσθέτουμε σε κυβάκια την Cheddar & Peppers Melt, την πιπεριά και την Avocado Sauce. 
3. Τυλίγουμε σαν burrito και δένουμε στις άκρες. 
4. Αλείφουμε με λίγη Μαρινάτα Tex-Mex και έπειτα πασπαλίζουμε το Πανάρισμα Nachos Crust στις 

άκρες ή και σε όλη την επιφάνεια. 
 

 

Οδηγίες ψησίματος 

 

Ψήνουμε σε φούρνο στους 180°C για 20-30 λεπτά. Εναλλακτικά, σε air fryer για 15-20 λεπτά. 

 

 

 

 

 

 
 

 


