
 

 

 

Πλεξουδάκια με τυρί 
 

Υλικά 

 

• 1kg κιμάς κοτόπουλου 

• 110g Combi® Πουλερικών με Πιπεριές (Κωδ. 45600) 
• 150g Cheddar & Peppers Melt (Κωδ. 55507) 

• 2 κ. σ. Μαρινάτα Tex-Mex (Κωδ. 50640) 

• 160ml νερό 

• 500g ζύμη για πίτα σε φύλλα 

• 40ml ελαιόλαδο 

 

 

Εκτέλεση 

 

1. Ζυμώνουμε τον κιμά με το Combi® Πουλερικών με Πιπεριές σύμφωνα με τις οδηγίες της συσκευασίας. 
2. Ανοίγουμε τη ζύμη στον πάγκο εργασίας και την κόβουμε σε λωρίδες πλάτους 5 εκατοστών. 
3. Σε κάθε λωρίδα απλώνουμε κατά μήκος μπαστουνάκια από την Cheddar & Peppers Melt και το μείγμα 

του κιμά. Κλείνουμε να εγκλωβιστούν μέσα τα υλικά. 
4. Πλέκουμε σαν κουλουράκι, τσουρεκάκι ή στο σχήμα της αρεσκείας μας και με πινέλο απλώνουμε τη 

Μαρινάτα Tex-Mex αραιωμένη με λάδι. Τέλος, πασπαλίζουμε λίγο σουσάμι από πάνω. 
 

 

 

Οδηγίες ψησίματος 

 

Ψήνουμε σε προθερμασμένο φούρνο στους 180°C για 45 λεπτά περίπου. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


