provil

LAVOR CONCEPTS

Zupaplkd Paccheri pe Maota Tpoudag & aAtoa

YAKQ:

400g upapika paccheri

250-300ml 2aAtoa Tuplwv Mise en Place (Kwd. 55735)
2 k.0. Naota Tpoudoag (Kwd. 55127)

150g Guanciale og kUBoug

1 LKPO KPEUUUOL PLIAOKOUUEVO

10g MNaota Zkopdou (Kwd. 55014)

50g mopuelava TPLEVN

ANGTL, GPECKOTPLULEVO TILTEPL

(Mpoatpetikad) dAroideg dpéaokiag Tpovdag yla to cepPiplopa

ExtéAeon:

1. Bpalouue ta (upaplka o ahatiopévo vepo al dente, kpatwvtag 100g amo o vepd Toug yLla To
TENOG.

2. e leydAo Kpuo Tnyavl cotdpoupe To Guanciale ywplic Autapn ouoia péxplL va yivel tpayavo.
To adatpol e amo To TNYAVL adrivovIag LoOVo To Amog .

3. MNpocBétoupe To KPEUUUSL KaL TNV TTAOTA 0KOPOOU KAl COTAPOUE O LETPLA WTLA UEXPL VA
HLaAQKWOOUV Kal va yuaA{oouv.

4. XopnAwvoupe Tn ¢wTLd Kal TpooBETouE TN cAAToa mise en place TUPLWY, AVOKOTEVOVTAG
HExpL va leotaBel kaAd.

5.  AMOpaKkpUVOUUE amod TN GwTLA Kot TTPocBETOUUE TNV MACTA TPOUdAG KAL AVAKATEUOUUE
TIPOOEKTLKA WOTE va eVOWUOTWOE( 0Tn odAToa.

6. MMpooBétoupe oto Tyavt Ta {eotd (UPAPLKA kol To Guanciale kol avoKOTEVOULE KOAG WOTE VA
KaAudpBoUv amo Tn caAtoa.

7. Téhog oepPilpoupe ue TPLUEVN TTapueldva Kat Tig pAoideg dppéokilag Tpoldag amod navw,

OPKETO GPECKOTPLLUEVO LOUPO TITIEPL KOl Alyo OAATL.

HAUM\aZouZeKaBeliato



Tips:

o [lpooéxoupe TNV MPocBAKN AAATIOU Ao TNV OTLYUH TIOU €XOULE TTPOOBETEL TNV TTapueldva.

e Mnv payelpelTe TNV mAoTa Tpoudac amnd TNV apxr ya va pnv xabel to dpwpd tng. Npdobecé
TNV AVTA 0TO TEAOG TOU HOYELPEUATOC OE ia Bepplokpacia.

HAUM\aZouZeKaBeliato



