provil

LAVOR CONCEPTS

OpaKlwTtkn “Mmraunw”

YALKQ

e  400g KIUAG AVAUELKTOG

e 200g cukwtapld apvicla

e XOLPWO EVIEPO YLA YEULOHA

e 80g Kovdi Kpeppudt (Kwd. 55190)

e  400g repuon Naoyohvr (Kws. 55081)

e 15g Kapukeupa Greek Herbs (Kwd. 48186)
o 1k. 0. dpéokog Sudouog PIAOKOUUEVOG

o 1k 0. dp€okog paivtavog WNOKOUUEVOG

ExtéAeon

1. Ze UmoA piyVoupE TOV KIUQ, TN CUKWTAPLA TIOAU AETTTOKOUUEVN, TNV MaoxaAwn Féuwon, to Kovdl
Kpeppudt kat ta dpéoka LUpwdIKA Kol KapukeUoupe pe To Kapukeupa Greek Herbs.
AvoKaTeVOUE KaAd.

Ba&lou e to pelypa og KavovAakL Kat yEUI{OUPE OTIwE TA AOUKAVLIKA. AEVOUUE OTLG AKPEG LE OTIAYKO.
TormoBetouue o€ avTKOAMNTKS TaldKL o8 oY OTUPAA.
Me éva rvého adeidoupe pe Alyo AddL va yuaAiocel to mapaokevaoua.

0Obnviec Unolpatoc

WHvoue okemaopévo og poupvo 180°C yia 40 Aemtd pall pe Alyo vepd. Zeokenalouue kat adbrjvoupe yia 10
AETTTA VOl TAPEL YPWHLAL.

#Mal{>toAuploTouKpeomwAeiou



