rovil

FLAVOR CONCEPTS

ApvAKkL LLE KpoUoTQ

YAG

e 2 KOop€ apVAKL YOANLKAG KOG

e 300g Mavapiopa Panko (Kwé. 37483)

e 30g KapUkeuua Rub Chimichurri (Kwé. 51011)

e  200g lrépion Mecoyelaxr pe MAyoupt (Kwd. 55509)
e 1 UOTOAKL LAlVIAVOG

e Aiyo 6evépolipavo dpéoko

e A0g TpLUUEVO KeDaAOTUPL

e 1k 0. pouotapda

ExtéAeon

1. KoPoupe To Kapg KATA UAKOG amd TNV eMAvw MAEUPA, SNULOUPYWVTAG Lo «TOETN». Mepiloupe e
KOUTAAL e Tn Meooyetakr Méuion pe MAyouplL.

2. Aévoupe oe 2-3 onuela pe omdayko — OxL oAU obxTd.

3.  Etowdloupe TNV KpoUOTA: O€ UMAEVTEPAKL XTUTIALE TO Haivtavo Kal to 6evépoAiBavo pe T pion
noootnta Panko kat to Kapukeupa Rub Chimichurri yla piood Aemto. Adelalou e oe umaciva kot
nipooBéTou e To umtdAowuto Panko pall pe to kedaAoTUpL KL AVAKATEVOU LE.

4. Me éva mvélo aheidoupe Alyn pouotdpda oe OAn TNV EMLGAVELQ TOU KPEATOG KAL ETIELTA TO TIEPVALLE
amnoé v pnaociva e To pelypa melovtag va KOANAOEL N KpoUoTa TavToU.

0&nyiec Ynoipatog

Wrvou e oe mpoBepuacpévo dpolpvo otoug 180°C yia 35-40 Aemtd mepimou va apeL X WU N KpoUoTa.

#MadiztoAuploTouKpeomwAeiou
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