
 

 

 

Chicken parmesan calzone 

 

Υλικά 

 
• 1kg κοτόπουλο φιλέτο 

• 500g έτοιμη ζύμη πίτσας 

• 180g Parmesan Cream (Κωδ. 55153) 

• 10g Καρύκευμα Chicken Roll II (Κωδ. 40115) 

• 50g Πέστο Λιαστής Τομάτας (Κωδ. 55654) 

 

 

Εκτέλεση 

 
1. Κόβουμε το κοτόπουλο σε μικρά κομμάτια (κύβους ή λωρίδες) και το καρυκεύουμε με το Καρύκευμα 

Chicken Roll II. 

2. Σε μπασίνα ανακατεύουμε το κοτόπουλο με την Parmesan Cream και το Πέστο Λιαστής Τομάτας. 

3. Κόβουμε το φύλλο της ζύμης και προσαρμόζουμε το μέγεθος όπως μας εξυπηρετεί. 
4. Γεμίζουμε κάθε κομμάτι και κλείνουμε την επάνω πλευρά πιέζοντας ώστε να κολλήσει καλά η ζύμη. 

Στη συνέχεια, δίνουμε το σχήμα της επιλογής μας ή τα πλάθουμε σε ρολάκια και τα διακοσμούμε κατά 
προτίμηση. 

5. Προαιρετικά, γαρνίρουμε την εξωτερική επιφάνεια με λίγο από το Καρύκευμα. 
 

 

Οδηγίες ψησίματος 

 

Ψήνουμε σε προθερμασμένο φούρνο στους 180°C για περίπου 30 λεπτά. 
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