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 ΔΙΑΘΡΕΠΤΙΚΗ ΑΞΙΑ / NUTRITIONAL VALUES 
 
 

 ανά/per 100 g 
Ενέργεια / Energy  (KJ/kcal) 905/213 

Λιπαρά / Fat  (g) 0,5 

- εκ των οποίων κορεσμένα / of which saturated  (g) 0 

Υδατάνθρακες / Carbohydrate  (g) 46 

- εκ των οποίων σάκχαρα / of which sugars  (g) 35 

Εδώδιμες ίνες / Fibre  (g) 1,4 
Πρωτεΐνες / Protein  (g) 5,3 

 Νάτριο / Sodium (g) 18,7 
Αλάτι / Salt (g) 46,8 

 
 

Παρατήρηση: Οι παραπάνω τιμές έχουν υπολογιστεί βάσει ηλεκτρονικών δεδομένων και όχι έπειτα 
από αναλύσεις και αποτελούν μέσους όρους τιμών. Το περιεχόμενο αλάτι έχει υπολογιστεί από το 
σύνολο του νατρίου που απαντάται φυσικά στα συστατικά του προϊόντος. 
 
Notice: The stated data were computer calculated, not analysed. They are average values. The salt 
content was calculated from the amount of naturally occurring sodium. 
 
 


